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1.  PÄIHDESTRATEGIAN TAVOITTEISTA

Päihdestrategia on Enontekiön kunnan päihdetyömalli, joka ohjaa koko päihdetyön sektoria; käsittäen ehkäisevän päihdetyön, varhaispuuttumisen ja hoidon sekä kuntoutuksen.

Tavoitteena on, että kunnan päättäjät ja päihdekysymyksiin liittyvät toimialat sitoutuvat

toimimaan yhdessä valitun linjan mukaisesti. Kunnan hyvinvointisuunnitelmana toimivaan

talous- ja toimintasuunnitelmaan sisällytetään kunnan toimet raittiin elinympäristön kehittämiseksi ja turvaamiseksi.

Eri ikäisillä kuntalaisilla on myös mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa päihdetyössä ja

päihteetöntä elämäntapaa suositellaan valittavaksi. 

Päihdestrategian päätavoite on edistää kuntalaisten hyvinvointia ja minimoida päihdehaittoja. Lapset ja nuoret edustavat tulevaisuutta, joten heidän kehittymisensä ja kasvamisensa tasapainoisiksi aikuisiksi nähdään erittäin tärkeänä ja ehkäisevään päihdetyöhön panostaminen on todella kannattavaa.

2.  KESKEISIÄ KÄSITTEITÄ

MITÄ TARKOITETAAN PÄIHTEELLÄ ?

Päihteillä tarkoitetaan riippuvuutta aiheuttavia, keskushermostoon vaikuttavia aineita;

joita käytetään päihtymystarkoituksessa.
Päihteisiin kuuluvat:

- tupakkatuotteet

- alkoholi

- impattavat kaasut, liimat, liuotinaineet

- lääkkeet

- doping aineet

- huumausaineet 

EHKÄISEVÄ PÄIHDETYÖ

Ehkäisevä- eli ennaltaehkäisevä päihdetyö (primaariehkäisy) pyrkii vaikuttamaan

asenteisiin ja sitä kautta päihteiden käyttöön. Päihdeinformaation antaminen ja sen

esillä pitäminen ovat keskeisiä ehkäisevässä päihdetyössä.

VARHAISTOTEAMINEN

Varhaistoteamisen (sekundaariehkäisy) tarkoitus on välitön puuttuminen lasten ja nuorten päihteiden käyttöön, sekä aikuisten kohdalla puuttuminen päihteiden haittakäyttöön, esim. alkoholin suurkulutukseen.

HOITO JA KUNTOUTUS

Hoito ja kuntoutus tarkoittaa korjaavaa päihdetyötä (tertiääriehkäisy), jossa

puututaan erilaisiin fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin terveysongelmiin

hoidon ja kuntoutuksen keinoin.

STRATEGIA

Toimenpidesuunnitelma, jonka resursseina toimivat eri viranomaiset, organisaatiot,

järjestöt ja asiantuntijat. Strategia sisältää toimintaohjeet, sekä tarvittavat resurssit.

Näihin resursseihin kuuluvat myös taloudelliset panostukset.

ALKOHOLIN SUURKULUTTAJA / VARHAISVAIHEEN SUURKULUTTAJA

Varhaisvaiheen suurkuluttaja on henkilö, jonka viikottainen alkoholinkulutus

 ylittää jatkuvasti seuraavat annosmäärät:

 ¤ naiset      16 annosta viikossa = 16 pulloa keskiolutta tai 2 1/3 pulloa mietoa viiniä tai

                                                        1 1/5 pulloa viinaa.

 ¤ miehet     24 annosta viikossa = 24 pulloa keskiolutta tai 3 1/2  pulloa mietoa viiniä tai



                 1 3/4 pulloa viinaa. 

3.  LAINSÄÄDÄNTÖ

Päihdetyöhön liittyvää lainsäädäntöä löytyy :

Raittiustyölaki (828/82)

Tupakkalaki (1976/693) ja toimenpideasetus (1977/225)

Perusoikeussäädökset

Sosiaalihuoltolaki

Lastensuojelulaki (683/1983)

Päihdehuoltolaki (41/86)

Alkoholilaki 1.1/95

Lääkelaki 395/1987

Huumausainelaki (1289/1993)

Poliisilaki (493/1995)

4.  PÄIHDESTRATEGIAN SISÄLTÖ

4.1   PÄIHDESTRATEGIAN PAINOPISTEALUEET

Enontekiön päihdestrategia sisältää kolme osa-aluetta, nämä osa-alueet ovat

ehkäisevä päihdetyö, varhaistoteaminen ja hoito- ja kuntoutus. Liitteen nro 1;

kaavio.

4.2   EHKÄISEVÄ PÄIHDETYÖ

Kohderyhmä: lapset, nuoret ja syrjäytymisalttiit.

· Neuvoloissa ja vastaanotoilla annetaan suullista ja kirjallista terveyskasvatusta.

Päihdetietouden avulla pyritään ehkäisemään päihteiden haittakäyttöä, sekä tukemaan ja vahvistamaan vanhemmuutta.

· Päivähoidossa lapset oppivat terveitä vuorovaikutusmalleja ja saavat turvallisen aikuiskontaktin hoitajan kautta. Lapsen tasapainoinen kehittyminen mahdollisimman varhaisesta vaiheesta alkaen ehkäisee parhaiten päihderiippuvuutta.

Vastuutahot:

 vanhemmat, terveydenhoitajat, lääkärit, varhaiskasvatuksen ohjaaja,

 päivähoitajat. 

· Oppimisvalmiuksien lisäämisellä edistetään lasten ja nuorten tervettä itsetuntoa ja 

      torjutaan syrjäytymistä.

· Ala - asteen koulut ovat mukana Lapin lääninhallituksen ”päihde- ja huumetietouden

      lisäämishankkeessa” ja hankkeen työntekijät käyvät kouluilla tapaamassa vanhempia  

      sekä koulujen henkilökuntaa. 

· Päihteisiin liittyen opetetaan vuosittain terveyskasvatusta, alkaen 5. luokalta.

Opetuksessa käytetään monipuolisia raittiustyön materiaaleja esim. ”Uskalla sanoa –ei”

· Tukioppilastoiminnan avulla saadaan ala- ja yläasteen aloittavat oppilaat mukavasti uuden elämäntilanteen alkuun.

· Vanhempainyhdistys tukee kasvatusvastuuta ja vanhemmuutta, sekä toimii yhteistyössä koulujen, projektien ja järjestöjen kanssa. Meneillään olevia projekteja : ”Askel hyvään huomiseen” , ”Oppiva” ja Saamen kieli- ja kulttuurisiida.

Vastuutahot:

opettajat, kouluterveydenhoitaja, vanhempainyhdistys, Lapin   lääninhallituksen sosiaaliosasto / päihde- ja huumetietouden projektityöntekijät, psykologi, eri projektien vastuuhenkilöt.

· Vapaa-ajan toiminnat antavat lapsille ja nuorille oppimisen ja onnistumisen

kokemuksia ja kehittävät erilaisia sosiaalisia valmiuksia.

· Kunnan kerhotoimintaa ovat mm. näytelmäkerho ja ratsastuskerho.

· Nuorisotoimen ja vapaa-ehtoisten avustajien voimin pidetään Hetassa ; Kiepissä päihdevapaata yökahvilaa, jonne nuoret voivat tulla tapaamaan toisiaan.

Karesuvannon nuorisotila on myös käytössä, samoin muutamien muiden kylien nuorisotilat.

· Tapahtumat ja varsinkin niihin liittyvät matkat toisille paikkakunnille mahdollistavat

erilaisten asioiden kokemista ja ymmärtämistä.

· Vapaaehtoisille toimijoille järjestetään koulutusta kunnan ja järjestöjen toimesta.

· Enontekiön Seurakunnalla on lapsi- ja nuorisotyössä kerhotoimintaa eri kylillä ja

partio Hetassa. Rippikoulut tavoittavat lähes kaikki nuoret ja tarjoavat päihteetöntä

elämän mallia. Isoiskoulutuksessa nuori saa valmiuksia itsensä hyväksymiseen ja

kaverivastuuseen.

· Enontekiöllä on erilaisiin luontoharrastuksiin mahtavat puitteet ja järjestöjen ja 

yhdistysten kirjo on mittava. Kunnan alueella toimii yksistään 11 urheiluseuraa ja   

viisi nuorisojärjestöä.

     Järjestö - / yhdistyspuolen esimerkkejä:

- MLL Enontekiön osasto, jonka projekti ” Riekon siivet” on suunnattu lapsille ja 

  perheille  

- VPK:lla on juniori toimintaa.

- SPR  opettaa ensiaputaitoja.

- Urheilullista menoa ylläpitävät Eki, Hetan Hukat, Kotaveikot ja Saananveikot.     

- Moottoriurheilua voi harrastaa Enontekiön Moottorikerhossa.

- Enontekiön helluntaiseurakunta järjestää lapsille ja nuorille kerho – ja leiritoimintaa.

- Enontekiön kansalaisopiston harrastetarjonta on myös ollut erittäin monipuolista: 

  meikki – illasta metsästäjäntutkintoon.

Vapaa-ajan toiminnan vastuutahot:

vapaa-aikatoimi, seurakunnan nuorisotyö, järjestöjen-, seurojen ja   yhdistysten vastuuhenkilöt, vapaaehtoiset toimijat.

· Työllistämistoimilla ja koulutuksella halutaan estää tai katkaista kuntalaisten syrjäytymiskehitys.

· Työssä käynnin edut eivät ole pelkästään taloudellisia. Työttömyys passivoi ja ote omasta elämästä saattaa heikentyä. Päihteistä haetaan apua turhautumiseen ja ne voivat muodostua todellisuudesta pakokeinoiksi. Tämä apaattinen syrjäytymiskehitys jättää jälkensä ihmisen itsensä lisäksi myös lähimpiin ihmisiin.

· Erilaiset työpajat- kuten esim. Nuorten työpaja ”Kiehinen”, ”Palas” ja tukityöllistäminen

      ovat vahvistamassa kuntalaisten hyvinvointia.

Vastuutahot: 

Enontekiön kunta, työhallinto / työvoimatoimisto.

4.3   VARHAISTOTEAMINEN

Kohderyhmä: lapset, nuoret, odottavat äidit, varhaisvaiheen suurkuluttajat.

· Päihdetietoutta jaetaan kuntalaisille päihdelehtisen ja ilmoituslehti ”Riekon” välityksellä.

- Päihdelehtinen: ” Tiedätkö, mitä lapsesi tekevät tänä iltana ” on suunnattu

       vanhemmille ja se sisältää yhteystiedot, mihin voi ottaa kontaktia – mikäli on 

       huolissaan lasten tai nuorten päihteiden käytöstä.

-”Riekkoon” tulee korjaavan päihdetyön tietopaketti ja tiedot, mistä voi

        päihderiippuvuuksiin hakea apua.

· Mini-interventio testi tarkoittaa vastaanotolla ( esim. lääkäri, sairaanhoitaja, työterveys-

hoitaja tai muu vastaava ) tapahtuvaa keskustelua alkoholin käytöstä jos käyttö             todetaan liialliseksi / vahingolliseksi, tai jos ympäristöstä on tullut viestejä liiallisesta  käytöstä.

· Asiakkaan luvalla voidaan terveyskeskuksessa seurata erilaisia veriarvoja , jotka

     mittaavat esim. luuytimen ja maksan toimintaa.

· Kouluissa kokoontuu säännöllisesti moniammatillinen oppilashuoltoryhmä, joka puuttuu

välittömästi lasten ja nuorten oirekäyttäytymiseen.

· Alaikäisten päihteiden käytöstä tiedotetaan aina vanhemmille tai huoltajille.

· Kuntalaiset ohjataan päihdehoitoon ajoissa ja esim. työnantajan tulee puuttua

työntekijän päihteiden haittakäyttöön.

· Kotona asuvien ikäihmisten päihdeongelmiin puututaan omaisten, kotisairaanhoidon ja kotipalvelun toimesta.

Vastuutahot: 

- päihdelehtinen: vapaa-aikatoimen sihteeri
- ”Riekko” - lehden päihdeinfo: päihdetyöntekijä / ”Väärtit” – projekti
- vanhemmat, kaverit, läheiset
- mini-interventiot: lääkäri, työterveyshoitaja, koulu- ja  

  neuvolaterveydenhoitaja, psykologi, sosiaalisihteeri,

  varhaiskasvatuksen ohjaaja   

- moniammatillinen oppilashuoltoryhmä
- ilmoitusvelvollisuus ala-ikäisten päihteiden käytöstä: eri viranhaltijat,   

 
  järjestöjen vastuunkantajat, yhteisvastuullisesti kaikki kuntalaiset
- hoitoon ohjaus: lääkäri, työterveyshoitaja, sosiaalisihteeri, psykologi,  

  psykiatrian sairaanhoitaja ( MTT= mielenterveyststo ),työterveyshuollon

  yhdyshenkilöt  
- omaiset, ksh, kopa.

4.4   HOITO JA KUNTOUTUS

Kohderyhmä: päihderiippuvaiset.

· Päihdeongelmaisella kuntalaisella on oikeus hoitoon.

· Katkaisuhoitoon saa lähetteen lääkäriltä ja hoito tapahtuu Muonion terveyskeskuksen

vuodeosastolla. Katkaisuhoidon kesto on 5 vuorokautta ja sen tavoitteena lääkehoidolla

saada elimistön toiminta normalisoitumaan. Tärkeää on myös unettomuuden ja  ravitsemustilan hoito, sekä jatkohoidon järjestäminen.

· Jatkohoitoon ja kuntoutukseen voi hakeutua lääkärin vastaanoton kautta ( Hetan ja

Karesuvannon terveysasemat, Muonion terveyskeskus) sekä mielenterveystoimiston

ja sosiaalitoimiston kautta tai ottamalla itse yhteyttä suoraan jatkohoitopaikkaan.

· Laitoskuntoutus tapahtuu Lapin Päihdeklinikalla Muurolassa tai vastaavassa päihdehoitoyksikössä. Päihdeklinikka hoitaa aikuisasiakkaita, nuorille suunnitellaan tapauskohtaisesti sopivin hoitopaikka. Päihdekuntoutus sisältää erilaisia terapioita ja toimintoja ja asiakkaan oma motivoituneisuus on tärkeä lähtökohta. 

· Enontekiöllä tapahtuvaan päihdekuntoutukseen voi saada tukea terveysasemien terveydenhoitajilta ja lääkäreiltä ja mielenterveystoimiston psykiatrian sairaanhoitajalta.

Em. palveluihin tarvitaan ajanvaraus.

Enontekiöllä on saatavissa tukea päihteettömyyteen myös Hetan ja Karesuvannon

terveysasemien lisäksi, kunnan sosiaalitoimistosta, Enontekiön Seurakunnan diakonia-

toimistosta, päiväkeskus Väärtilästä ja Muonion Al - anon ja AA – yhdistyksiltä.

· Henkilöllä, joka kamppailee päihde-asioiden kanssa, on mahdollisuus kuuteen kahden

tunnin mittaiseen kontaktikertaan seurakunnan diakonissan kanssa. Kontaktikerroissa

pohditaan henkilön elämäntilannetta ” Elämälle kyllä” – toipumisoppaan mukaisesti.

Keskustelun lisäksi kontaktikertoihin sisältyy rukousta ja tehtävien tekoa.

· Päiväkeskus Väärtilä toimii Hetan keskustan kerrostalossa ja on avoinna ma - pe 

klo 9 -14.30.Väärtilä tarjoaa päihteettömän vaihtoehdon sosiaaliseen kanssakäymiseen. Ma - ke - pe voi ostaa edullisen lämpimän ruuan ja kahvia on myynnissä joka päivä.

Väärtilän kodintoimiin voi osallistua, lukea lehtiä, katsoa tv:tä, pyykätä ja keskustella

mieltä painavista asioista. Retki - ym. viriketoimintaa järjestetään usein. 

Päiväkeskuspalvelua on tiistaisin Karesuvannossa, palolaitoksen keittiöllä klo 9-14.30.  

· Al - anon perheryhmä on läheisensä alkoholinkäytöstä kärsivien omaisten ja ystävien

yhteisö. Ryhmässä ei anneta neuvoja tai valmiita ratkaisuja, vaan siellä ryhmän jäsenet

jakavat kokemuksiaan.

Muonion Al – anon kokoontuu tiistaisin klo 19 Lähimmäispalvelukeskuksen kahviossa;

Muonion keskustassa ja sinne ovat tervetulleita myös enontekiöläiset. Enontekiöläiset voivat  osallistua myös Muonion AA :n toimintaan. Ryhmä kokoontuu Huomisenpolulla

keskiviikkoisin klo 19.

 Vastuutahot:

lääkärit, terveydenhoitajat, psykiatrian sairaanhoitaja ( MTT), päihdeklinikan johtaja, sosiaalisihteeri, diakonissa ja

                    päihdetyöntekijä /”Väärtit”- proj.

5.  PÄIHDESTRATEGIAN TOTEUTUS JA SEURANTA

Enontekiön päihdestrategia etenee eri lautakuntien käsittelyiden kautta kunnanvaltuuston päätettäväksi. 

Kunnanhallitus päättää, mikä vastuutaho kunnassa ensisijaisesti( esim. määrävuosittain ) hoitaa päihdestrategiaan liittyviä asioita.

Päihdestrategian seurantaa, arviointia ja uudelleen suuntaamista varten kunnanhallitus

nimeää kuntaan päihdetyön neuvottelukunnan. Tämä neuvottelukunta koostuu eri hallintokuntien nimeämistä edustajista, tarvittavista asiantuntijoista, sekä myös kunnallisen organisaation ulkopuolelta kutsuttavista edustajista.

Päihdetyön neuvottelukunnan perehdytykseen ja koulutukseen varataan tarvittava määrä

taloudellisia resursseja.

Päihdetyön neuvottelukunnan toimenkuvaan kuuluu mm.

- vastata päihdestrategian etenemisestä

- raportoida vuosittain kunnanvaltuustolle ja – hallitukselle; yhdessä nimetyn vastuutahon

  kanssa: kunnan toimintakertomuksen ja talousarvion käsittelyn yhteydessä

- valitsee ja lähettää keskuudestaan edustajan alueelliseen kokoukseen, joka kahdesti

  vuodessa seuraa päihdestrategian toteutumista eri kunnissa

- tekee päihdetyötä ja päihteitä koskevia aloitteita

- toimii päihdeasioiden keskustelufoorumina.

6.  LIITTEET
¤ nro 1 :  Enontekiön päihdestrategian painopistealueet (kaavio)

¤ nro 2 : ”Tillsammans – yhdessä” - Ehdotus yhteiseksi päihdestrategiaksi nuorten      

               päihteiden käytön ehkäisyssä vuosille 2001 - 2004
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