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Tavoite Opetustoimi Varhaiskasvatus Vapaa-aika/liikunta 
Yhdistys- ja seuratoiminta 

Nuoriso ml. srk/ 
kulttuuri 

Sosiaalitoimi Lasten ja nuorten 
terveydenhoito 

Osallisuuden lisääminen 
-toimialat 
-vammaisneuvosto 
-nuorisovaltuusto 
-neuvola 
-terveydenhuolto 
-seurakunta 
-järjestöt ja yhdistykset 

Oppilaskunnan 
toiminnan 
laajentaminen  

Lasten ja huoltajien 
osallistaminen vaka-
toiminnan suunnitteluun 

Nuorille tarjotaan 
mahdollisuus oman 
”kunnon”mittaamiseen, 
testeihin 
Kunta jatkaa edelleen  
Yhdistys- ja 
seurayhteistyön tukemista 
Osallistamisen keinot 
käyttöön  
 

Nuorten ”omien” 
toimintojen 
tukeminen/mahdollis
taminen 
Peli-ilta, Bändi-ilta, 
Yllätysjuhlat  
Kulttuuritapahtuma 

Lasten ja perheiden 
tapaaminen. 
Intensiivisen, 
osallistavan 
vuorovaikutuksen 
lisääminen teemalla 
”Jokainen palveluiden 
piirissä oleva lapsi 
tavataan ja perheet 
osallistetaan”. 
 

”Jokainen lapsi 
tavataan ja perheet 
osallistetaan”. 
 

Varhainen tuki arjessa 
-lapsiperheiden 
varhainen tuki 
-parisuhdeohjelma 
-tukihenkilötoiminta ja 
tukiperhetoiminta 
-linkkihenkilötoiminta 

 

Ohjattua toimintaa 1-
2 lk:lle koulupäivän 
jälkeen 

Avoinpäiväkoti toiminta 
kotihoidossa oleville 

Hyvinvointilähetteen ja 
Linkkihenkilötoiminnan 
hyödyntäminen 
varhaisessa työssä * 1 

Kulttuuritoimintaa 
lapsille, nuorille ja 
perheille 

Painopiste varhaisen 
avoimen yhteistyön, 
peruspalvelujen ja 
ennakoivan työn 
suuntaan *2  
 
Families United 
vanhemmuustaito-
ohjelma. *3 
 
Tahdolla ja taidolla –
parisuhdeohjelman 
osaaminen käyttöön  

Voimaperheet –
ohjelmat lasten ja 
perheiden 
hyvinvoinnin tukena 

       

 
Toimenpiteet ja mittarit 
- Kiva-koulu 
tapahtumien ja  
kasvatuskeskustelujen 
väheneminen  

Tunnetaitojen 
vahvistaminen  
-kaikilla luokka-
asteilla 
 
Liikkuvan koulun 
käytänteet 

Pesäpuu ry:n Älyä 
tunteet 

Opetustoimi ja 
varhaiskasvatus; 
Aloitetaan lukuvuonna 
2021-2022 

 Koulutus Pesäpuu ry:n 
Älyä tunteet, käydään 
läpi kaikilla luokka-
asteilla vuosittain. 
Koulutus auttaa lapsia ja 
nuoria haastavissa 
tilanteissa, kun jännittää, 
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Taulukko toimenpiteistä, joilla lasten ja nuorten sekä perheiden hyvinvointia pyritään lisäämään (toimialaoittain vast) 
1. Osallisuuden lisääminen 
2. Varhainen tuki arjessa 

 
 

*1 Hyvinvointilähete on sopimus asiakkaan ja linkkihenkilön välisestä yhteistyöstä.  Tavoitteena on asiakkaan hyvinvointilähetteessä 

mainitun asian eteenpäin vieminen. Toiminnan tavoitteita suunnitellaan yhdessä tarkemmin 
Linkkihenkilötyö ei ole sosiaali- ja terveysalan toimintaa, vaan sijoittuu kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen palveluihin. 

Linkkihenkilöt ovat linkkihenkilökoulutuksen käyneitä henkilöitä. Heitä koskee työssään vaitiolovelvollisuus.  
 
*2 Lapsiperheiden kotipalvelu, tukihenkilö- ja tukiperhetoiminta, perhetyö, varhaiskasvatus- ja oppilashuoltotiimit. 
 

-Yhdistysten ja seurojen 
vaikuttavuusmittari 
(suhteellinen 
prosenttiosuus 
väestöstä) 
-SWEMWBS-mittari 
(hyvinvointimittari) 
-hyvinvointilähetteiden 
määrä / suhteellinen 
osuus 
-lapsivaikutuksen 
arviointi otetaan 
käyttöön 

-kerrataan opettajille 
ja luokat ottavat 
käyttöön kullekin 
sopivat keinot lisätä 
liikettä koulupäivään. 
 
Työrauhaa kaikille  
-ohjelman sovelletun 
version käyttöönotto 
tarpeen mukaan 
luokille, joissa on 
työrauhaongelmia 
enemmän kuin 
tavallisesti. 
 

ahdistaa, pelottaa tai 
suututtaa. Sen avulla 
tutkitaan tunteiden, 
ajatusten ja 
käyttäytymisen välistä 
yhteyttä sekä autetaan 
lasta löytämään toimivia 
ajattelu- ja 
toimintatapoja 
haastaviin tilanteisiin. 
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*3 11-14 -vuotiaiden lasten perheiden varhaisen tuen vahvistamiseksi. 


